
   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. Aktuelle gesundheitliche Beschwerden 
 
 
 
2. Vorgeschichte der aktuellen Beschwerden. (Art,  Dauer) 
 
 
 
3. Beschwerden in der Vergangenheit 
 
 
 
4. Derzeitige medikamentöse Behandlung (Arzneien/ event. Dosierungen) 
 
 
 
5. Welche der folgenden Erkrankungen wurden diagnostiziert: ( Zutreffendes unterstreichen ): 
 

Insulinpflichtige Diabetes, Tuberkulose, Bronchialasthma, Herzerkrankung, Allergien,  
 
Schilddrüsenerkrankung, Anämie, Gelbsucht, Epilepsie, Harnwegserkrankung,  
 
Magenübersäuerung,  Hämorrhoiden, Verletzungen, Operationen,  Hautprobleme 

 
7. Informationen über Menstruationszyklus, Geburten, Menopause? 
 
 
8. Bitte beantworten Sie nachfolgende Fragen. 

Wie ist Ihr Appetit? 
 
 
Störungen der Darmtätigkeit? 
 
 
Störungen der Blasenfunktion? 
 
 
Ihre Schlafgewohnheiten? Wieviele Stunden? 
 
 
Leiden Sie unter Stress? 
 
 

 

Name:  
 
Resort 
Aufenthalt von bis 
Alter  



 
9. Gibt es medizische Befunde / Ultraschalbilder etc. (Sie sollten diese für eine mögliche Kur 
mitführen) 
 
 
10. Bitte machen Sie nachfolgende Angaben. 

Größe (in cm) 
 
 
Gewicht (in kg) 
 
 
Bauchumfang (in cm) 
 
 

 
 
Ihre Angaben werden absolut vertraulich behandelt, und sind weder verpflichtend noch bindend. 
 
Eine Ayurveda-Kur ist dem medizinischen Anspruch gemäß  KEINE Wellness-Massnahme und wir 
möchten mit der Weiterleitung obiger Angaben an die Ärzteschaft des jeweiligen Resorts dem 
Umstand vorbeugen, dass eine mangelhafte Vorbereitung das Therapieziel negativ beeinflußt, oder 
Behandlungsmöglichkeiten aufgrund fehlender Unterlagen und Statuskenntnis nicht optimiert werden 
können. 
 
Es kommt leider immer mal  wieder vor, dass Gäste mit doch recht massiven gesundheitlichen 
Beschwerden uns - auch auf Nachfrage – noch nicht einmal andeutungsweise davon in Kenntnis 
setzen, von welcher Art mögliche Beschwerden sind. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir in 
Abhängigkeit von unserem Informatonsstand, 
 
wenn uns also vor Antritt der Kur kein Hinweis betreffend Ihres Gesundheitsstatus erreicht, 
von einer reinen Präventivmassnahme ausgehen, die überall durchgeführt werden kann. 
 
Wenn Sie mit Ihrem Kuraufenthalt beabsichtigen, spezielle gesundheitliche Probleme behandeln zu 
lassen, sollten wir diese zumindest andeutungsweise kennen. So sind wir in die Lage versetzt,  
wenigstens empfehlend tätig zu werden und können bereits vor Kurantritt einen Fallkontakt in Form 
einer medzinischen Vorinformation mit dem Therapeutenteam herstellen. 
Bei Ihrerseits gewichtigen persönlichen Gründen, Ihre Beschwerden ausschließlich mit dem 
zuständigen Arzt zu besprechen, ist dies selbstverständlich zulässig und auch verständlich, dies kann 
jedoch den Einstieg in die Therapie verzögern. 
 
Wir bedanken uns für Ihr Verständnis. 
 
Obige Angaben können uns per mail (einfach einkopieren) oder per Fax oder aber brieflich zugestellt 
werden. 
Mit freundlichen Grüssen 
 
ayurvedareiseweb 
 
Mottener Str. 80 
66822 Lebach 
  
Fax:       06881 538706 
email:    info@ayurvedareiseweb.de 
Telefon: 06881 3472 
 


